
Como  plantear una enseñanza del deporte apropiada para los niños.

Que aspectos debemos tener en cuenta como educadores.


¿Por qué debemos hablar de una enseñanza  apropiada en el deporte infantil?

Porque estamos acostumbrados a observar que cuando se aborda la enseñanza de un deporte a los niños, en este caso el fútbol, se hace desde la visión de un deporte pensado y estructurado para los adultos.

Así,  procediendo de esta manera, estamos olvidando que el niño es una persona con características propias desde el punto de vista morfológico, psicológico y emocional, que nos obliga a tratarlo como tal y no como si fuera un adulto pequeño.
Por lo tanto, no podemos plantear el mismo tipo de aprendizaje que utilizan los adultos, sino que debemos programar actividades que  comprenda y  estén a su alcance.

Debemos tener claro que aquel niño que comprende un determinado aprendizaje estará en mejores condiciones de asimilarlo y comprenderlo, por lo que,  sabrá cómo realizarlo correctamente, sabrá elegir cuándo tiene que utilizarlo y podrá razonar porqué hay que hacerlo.

Veamos entonces cuáles son los aspectos necesarios para poder elaborar esa propuesta de enseñanza apropiada  y comprensible.


Aspectos a considerar para lograr una apropiada relación entre enseñanza y aprendizaje

 1.-	Observar al niño y hacer un diagnóstico primario desde el punto de vista físico y motriz,  ya que será el destinatario de nuestra propuesta.

 2.- 	 Tener claros los objetivos de la actividad deportiva a emprender: la recreación, la formación y la  participación del niño.

 3.- 	 Elaborar una  planificación de las tareas formativas, que nos será de mucha de mucha utilidad como guía de la enseñanza.

 4.- 	Utilizar los juegos como herramientas ideales para el aprendizaje, porque los juegos son parte de la esencia misma del niño.

5.- Tener en cuenta principios didácticos fundamentales, como estos que se señalan: progresividad, variabilidad, continuidad, alternancia y diversión
 
 6.- Realizar evaluaciones sistemáticas, porque siempre nos aportarán datos de la realidad.

 7.--  Definir con claridad cuál es el rol del educador técnico en la conducción del aprendizaje.


En próximas entregas iremos desarrollando cada una de las pautas establecidas.
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